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Mar%n	  Reker	  (Bielefeld-‐Bethel)	  

Standortbes%mmung	  paartherapeu%scher	  Suchtarbeit	  
im	  deutschsprachigen	  Raum	  



Warum	  Paartherapie	  bei	  Suchterkrankungen	  ?	  

Pa&enten	  mit	  Substanzproblemen	  	  
haben	  häufiger	  Beziehungsstress	  
	  



Warum	  Paartherapie	  bei	  Suchterkrankungen	  ?	  

Beziehungsstress	  ist	  	  
häufiger	  verbunden	  	  
mit	  Rückfällen	  	  



Was	  kann	  der	  Partner	  helfen	  ?	  

Der	  Partner	  hilB	  als	  Coach	  bei	  der	  Verhaltensänderung	  

Niemand	  kennt	  den/die	  KlientIn	  	  
so	  gut	  wie	  sein(e)	  PartnerIn	  



ì	  
Was	  kann	  der	  Partner	  helfen	  ?	  

Der	  Partner/die	  Partnerin	  kann	  sein	  
konsum-‐stützendes	  Verhalten	  ändern	  



Was	  kann	  der	  Partner	  helfen	  ?	  

Der	  Partner	  kann	  mithelfen,	  gemeinsam	  	  
neue	  Kompetenzen	  zu	  erlernen,	  	  
die	  die	  PartnerschaB	  stützen	  	  
und	  die	  dem	  Substanzkonsum	  
entgegenwirken	  oder	  vorbeugen.	  



Sucht	  und	  Partnerschaft	  beeinflussen	  sich	  wechselseitig	  

PartnerschaB	   Umgang	  mit	  Konsumverhalten	  



Ziel	  der	  Paartherapie	  bei	  Suchterkrankungen:	  

1.  Unterstützung	  der	  Abs&nenz	  
2.  Unterstützung	  der	  PartnerschaB	  



Abstinenzunterstützung	  

Abs&nenzvertrag:	  
	  
•  Tägliches	  Vertrauensgespräch	  
•  ZukunBsorien&erung	  beachten	  
•  Konsumkontrollen	  
•  Behandlungsgespräche	  
•  Frühwarnzeichen	  beachten	  
•  Dauer	  der	  Vereinbarung	  fixieren	  
	  



Abstinenzunterstützung	  

Tagebuch	  aus	  dem	  Abs&nenzvertrag	  
Nach	  O`Farrell	  &	  Fals-‐Stewart	  

•  Tägliches	  Vertrauensgespräch	  
•  Begleitete	  Med.-‐Einnahme	  
•  Therapiegespräche	  
•  SHG-‐Besuche	  
•  Konsumkontrollen	  
•  .............	  



Förderung	  der	  Partnerschaft	  

Förderung	  
posi&ver	  
Ak&vitäten	  



Förderung	  der	  Partnerschaft	  

Förderung	  der	  Kommunika&on	  
durch	  ein	  strukturiertes	  Kommunika&onstraining:	  

Formuliere	  kurz	  !	  
Formuliere	  posi&v	  !	  
Sei	  spezifisch	  !	  
Benenne	  Deine	  Gefühle	  !	  
Zeig	  Verständnis	  ! 	   	  	  
Akzep&ere	  eine	  persönliche	  
Mitverantwortung	  !	  	  
Biete	  Unterstützung	  an	  !	  	  



Metaanalyse	  zur	  Paarbehandlung	  von	  Suchterkrankungen	  



Wer	  Paartherapie	  mit	  Suchtkranken	  lernen	  will	  ...	  



Wer	  Paartherapie	  mit	  Suchtkranken	  lernen	  will	  ...	  



Metaanalyse	  von	  Powers	  et	  al.	  (2008)	  

•  Analyse	  der	  12	  besten	  kontrollierten	  Studien	  in	  der	  Zeit	  von	  1967	  bis	  2007	  
•  In	  diese	  12	  Studien	  wurden	  754	  TeilnehmerInnen	  eingeschlossen	  
•  4	  Studien	  betrafen	  Drogenkonsumenten,	  8	  Studien	  Alkoholkonsumenten	  
•  Nur	  Paare,	  bei	  denen	  nur	  1	  Partner	  ein	  Suchtproblem	  hage	  
•  Als	  Kontrollgruppe	  fungierten	  CBT	  (8x),	  12-‐Stufen-‐Therapie	  (3x),	  PACT	  (3x),	  	  

	  AFSI	  (2x)	  und	  TAU	  (1x)	  
•  Als	  Maßstab	  für	  Behandlungserfolg	  angenommen	  wurden:	  Frequenz	  und	  Menge	  	  
	  	  	  	  	  	  des	  Konsums,	  Konsequenzen	  des	  Konsum,	  Zufriedenheit	  in	  der	  Beziehung	  

•  4	  Studien,	  die	  nicht	  direkt	  den	  In&mpartner	  einbezogen	  hagen,	  	  
	  	  	  	  	  	  sondern	  andere	  wich&ge	  Bezugspersonen,	  wurden	  nicht	  berücksich&gt.	  
	  	  	  	  	  	  Sie	  zeigten	  aber	  vergleichbare	  Effekte	  



Ergebnisse	  der	  Metaanalyse	  

•  In	  der	  Summe	  war	  Paartherapie	  (BCT)	  der	  Einzeltherapie	  (CBT)	  überlegen	  
•  Unmigelbar	  nach	  der	  Behandlung	  war	  die	  Verbesserung	  zunächst	  

	  nur	  im	  Bereich	  der	  Beziehungsqualität	  nachweisbar	  
•  Im	  Follow-‐up	  war	  BCT	  der	  CBT	  auch	  in	  den	  Bereichen	  „Konsumfrequenz“	  	  

	  und	  „Folgen	  des	  Konsums“	  überlegen	  
•  Die	  Untersuchungen	  bei	  Paaren	  mit	  Alkohol-‐	  oder	  Drogenproblema&k	  	  

	  zeigten	  vergleichbare	  Effekte	  
•  Studien	  mit	  und	  ohne	  abs&nenzstützender	  Medika&on	  (Disulfiram	  oder	  Naltrexon)	  

	  zeigten	  vergleichbare	  Effekte	  
•  Das	  Datum	  der	  Veröffentlichung	  hage	  keinen	  Einfluss	  auf	  das	  Ergebnis	  
•  Größere	  Untersuchungsgruppen	  bei	  BCT	  brachten	  deutlichere	  Effekte	  
•  Therapieintensität	  beeinflusste	  nicht	  (!)	  die	  erreichten	  Effektstärken,	  	  

	  kurze	  Paartherapien	  waren	  genauso	  erfolgreich	  wie	  längere	  



Ergebnisse	  (2)	  

•  Vermutlich	  hilB	  Paartherapie	  im	  Hinblick	  auf	  die	  Suchterkrankung	  nur,	  	  
	  wenn	  auch	  tatsächlich	  PartnerschaBsprobleme	  vorliegen.	  

	  
•  Umgekehrt	  kann	  eine	  übermäßig	  gestörte	  Beziehung	  den	  Erfolg	  einer	  	  

	  Paartherapie	  mit	  begleitender	  Suchtproblema&k	  ebenfalls	  beeinträch&gen.	  	  

•  Offenbar	  verbessert	  eine	  Paartherapie	  bei	  Suchtproblema&k	  zunächst	  die	  Beziehung	  
	  	  	  	  	  	  	  selbst,	  was	  im	  weiteren	  Verlauf	  zu	  einer	  Reduk&on	  des	  Substanzkonsums	  und	  zu	  	  
	  	  	  	  	  	  	  einer	  Reduk&on	  der	  nega&ven	  Folgen	  des	  Substanzkonsums	  führt.	  



Ergebnisse	  (3)	  

Paartherapie	  bei	  Suchtproblemen	  fördert	  	  
•  den	  Erfolg	  folgender	  Einzeltherapien	  
•  den	  Umgang	  mit	  vorhandenen	  Kindern	  
•  reduziert	  partnerschaBliche	  Gewalt.	  



Zur	  Situation	  in	  Deutschland	  



Co-‐Abhängigkeit	  
...	  woran	  sich	  jede	  Partnerschaft	  mit	  einem	  Süchtigen	  messen	  lassen	  muss	  



Co-‐Abhängigkeit	  

Muger	  und	  Kinder:	  
	  
•  Versuchen	  die	  Probleme	  aufzufangen,	  die	  sich	  durch	  den	  Alkoholkonsum	  des	  

Elternteils	  entstehen	  
•  Müssen	  sich	  dabei	  mit	  dem	  Vorwurf	  der	  Co-‐Abhängigkeit	  auseinandersetzen	  
•  Fühlen	  sich	  oB	  nicht	  nur	  verantwortlich,	  sondern	  sogar	  schuldig	  für	  die	  bestehende	  

Situa&on	  	  



Was	  können	  Angehörige	  tun	  ?	  

Herausgeber:	  DHS	  
Deutsche	  Hauptstelle	  für	  Suchoragen	  
Früher:	  Deutsche	  Hauptstelle	  gegen	  Suchtgefahren	  	  



Konsequenzen	  des	  Co-‐Abhängigkeitskonzeptes	  

	  
• Häufig	  wird	  PartnerInnen	  von	  suchtkranken	  Pa&enten	  offensiv	  geraten,	  sich	  von	  	  
	  	  	  	  	  dem	  betroffenen	  Menschen	  zu	  trennen.	  
	  
• Die	  vom	  Suchtproblem	  betroffenen	  Partner	  misstrauen	  dadurch	  ihren	  Beratern	  und	  
	  	  	  	  	  	  Therapeuten,	  weil	  der	  Verlust	  des	  Partners	  ihre	  größte	  Angst	  ist	  
	  
• Paar-‐	  und	  Familiengespräche	  kommen	  dadurch	  oB	  nur	  erschwert	  zustande	  	  
	  	  	  	  	  	  oder	  werden	  durch	  solche	  Interven&onen	  stark	  belastet.	  
	  
• Das	  defizitorien&erte	  Koabhängigkeitskonzept	  hat	  die	  in	  der	  PartnerschaB	  	  
	  	  	  	  	  	  liegenden	  Ressourcen	  für	  Veränderung	  oB	  zu	  wenig	  im	  Blick	  



Ko-‐Abhängigkeit	  

Man	  kann	  es	  eben	  so	  oder	  anders	  sehen:	  
	  
Frauen	  und	  Müger	  sind	  oB	  die	  eigentlich	  aufrechterhaltenden	  Bedingungen	  	  
für	  den	  fortgesetzten	  Alkoholkonsum	  suchtkranker	  Männer	  

Frau	  und	  Müger	  haben	  am	  meisten	  Einfluss	  auf	  ihre	  Söhne	  bzw.	  	  
Männer,	  wenn	  sie	  es	  nur	  rich&g	  anstellen.	  

	  
Suchtkranke	  Männer	  und	  Frauen	  sind	  ungeeignet,	  	  
Partner	  oder	  Elternteil	  zu	  sein.	  

Familien	  entscheiden	  für	  sich	  selbst,	  ob	  sie	  ihren	  suchtkranken	  Partner	  und	  	  
Vater	  bei	  sich	  behalten	  wollen	  oder	  nicht,	  wenn	  man	  

	  ihnen	  den	  Entscheidungsraum	  verschap.	  
	  
	  	  	  	  	  	  	  	  



Sind	  Suchtkranke	  verwunschene	  Frösche	  ?	  

...	  aber	  es	  ist	  nicht	  aussichtslos	  !	  

Man	  muss	  heute	  viele	  Frösche	  küssen,	  	  
bis	  man	  einen	  Prinzen	  findet.	  



Paartherapie	  in	  der	  Rehabilitation	  

aus:	  Beckmann	  et	  al.:	  Sucht	  aktuell	  (2)	  2006	  



Angehörigenarbeit	  in	  der	  medizinischen	  Rehabilitation	  

SGB	  IX	  §	  26	  Abs.	  3	  
	  
Bestandteil	  der	  Leistungen	  nach	  Absatz	  1	  sind	  auch	  medizinische,	  psychologische	  und	  
pädagogische	  Hilfen,	  soweit	  diese	  Leistungen	  im	  Einzelfall	  erforderlich	  sind,	  um	  die	  in	  
Absatz	  1	  genannten	  Ziele	  zu	  erreichen	  oder	  zu	  sichern	  und	  Krankheitsfolgen	  zu	  
vermeiden,	  zu	  überwinden,	  zu	  mindern	  oder	  ihre	  Verschlimmerung	  zu	  verhüten,	  
insbesondere	  
	  
.......	  
	  
mit	  Zus&mmung	  der	  Leistungsberech&gten	  Informa&on	  und	  Beratung	  von	  Partnern	  und	  
Angehörigen	  sowie	  von	  Vorgesetzten	  und	  Kollegen,.	  
	  
..........	  
	  
	  



Angehörigenarbeit	  in	  der	  stationären	  Rehabilitation	  

„Allerdings	  ist	  auch	  zu	  sehen,	  dass	  der	  
Einbeziehung	  von	  Angehörigen	  grundsätzlich	  
rela&v	  enge	  zeitliche	  Grenzen	  gesetzt	  sind,	  die	  
häufig	  durch	  die	  Bewilligungspraxis	  in	  den	  letzten	  
Jahren	  noch	  zusätzlich	  eingeschränkt	  worden	  sind,	  
so	  dass	  schwerwiegende	  Partnerscha/s-‐	  oder	  
Familienprobleme	  der	  Pa7enten	  nicht	  gelöst	  
werden	  und	  keine	  7efgreifenden	  Veränderungen	  in	  
der	  Beziehungsstruktur	  eingeleitet	  werden	  
können.“	  (Alice	  Crames,	  2006,	  S.	  53)	  



Was	  kann	  das	  Hilfesystem	  tun,	  wenn	  der	  suchtkranke	  
Mensch	  keine	  Hilfe	  will	  	  

	  

Nutzung	  der	  Ressourcen	  	  
der	  gesunden	  Familienmitglieder	  
	  z.B.	  CRAFT	  Konzept	  
	  



Robert	  J.	  Meyers	  &	  Jane	  Ellen	  Smith	  



Gender	  Aspekte	  bei	  Angehörigen	  Suchtkranker	  

Tabelle	  aus	  Schild	  &	  Wiesbeck	  (2012)	  S.	  153	  	  



Regel	  1	  für	  Angehörige	  nach	  CRAFT	  



Regel	  2	  für	  Angehörige	  nach	  CRA-‐FT	  



Regel	  3	  nach	  CRA-‐FT	  



...	  und	  wenn	  der	  suchtkranke	  Mensch	  keine	  Hilfe	  annehmen	  will	  ?!	  

Kann	  man	  (als	  Eltern,	  
Kind	  oder	  PartnerIn)	  
Alkoholiker	  lieben	  ?	  



Co-‐Abhängigkeit	  und	  Liebe	  

„In	  der	  Liebe	  lassen	  sich	  keine	  Ansprüche	  ableiten	  oder	  geltend	  
machen.	  (...)	  Sie	  entzieht	  sich	  jeglicher	  Vertragsfähigkeit.	  (...)	  Es	  
kann	  also	  bei	  der	  Liebe	  nicht	  darum	  gehen,	  sich	  zu	  vertragen.	  
(...)	  Für	  engäuschte	  oder	  verlorene	  Liebe	  besteht	  kein	  Recht	  auf	  
Schadenersatz.	  Wer	  als	  Liebesopfer	  an-‐	  oder	  einklagt,	  
argumen&ert	  (...)	  schon	  lange	  nicht	  mehr	  aus	  der	  Liebe.	  (...)	  In	  
der	  Liebe	  kann	  der	  Tauschhandel	  nicht	  herrschen.“	  	  
„Liebe	  kann	  nicht	  auf	  Gegenliebe	  rechnen.“	  
	  
aus:	  Arnold	  Retzer:	  Das	  Paar.	  Eine	  systemische	  Beschreibung	  in&mer	  Komplexe,	  Familiendynamik	  27,	  1	  



Ein	  Blick	  aus	  der	  Schweiz	  ...	  

„Die	  Angehörigen	  in	  ihrem	  eigenen	  Recht	  	  
auf	  	  Wohlbefinden	  und	  Lebenszufriedenheit	  	  
wahrzunehmen	  ist	  eine	  ethische	  Frage	  des	  Schutzes,	  
der	  Verantwortlichkeit	  und	  der	  Verbindlichkeit	  einer	  
GesellschaB.“	  (S.	  229)	  
	  
Wich&g	  sind:	  
•  Stärkung	  des	  Selbstwertgefühls	  
•  Gewaltpräven&on	  und	  Abwehr	  von	  Übergriffen	  
•  Förderung	  der	  Selbstsorge	  
•  Ärger-‐	  und	  Stressabbau	  
•  Traumabearbeitung	  
•  Solidarisierung	  gegen	  Einsamkeit	  und	  Isola&on	  
•  Ggf.	  materielle	  Unterstützung	  
•  Berrüksich&gung	  genderspezifischer	  Aspekte	  



Warum	  wird	  Paartherapie	  nicht	  praktiziert,	  wenn	  es	  doch	  hilft	  ?	  



Warum	  keine	  Paartherapie	  ?	  

Unter	  398	  Einrichtungen,	  die	  ein	  Behandlungsprogramm	  	  
für	  Suchtkranke	  vorhielten,	  fanden	  sich	  lediglich	  5	  %,	  die	  	  
die	  Möglichkeit	  einer	  Paarbehandlung	  vorsahen.	  	  
(Fals-‐Stewart	  &	  Birchler,	  2001)	  

Eine	  Nachuntersuchung	  in	  5	  Einrichtungen,	  in	  denen	  ein	  paartherapeu&sches	  	  
Programm	  für	  Suchtkranke	  evaluiert	  worden	  war,	  zeigte,	  dass	  4	  von	  5	  Einrichtungen	  	  
kein	  entsprechendes	  Angebot	  mehr	  vorhielten.	  
(Fals-‐Stewart,	  Logsdon	  &	  Birchler,	  2004)	  	  



Warum	  machen	  Sie	  mit	  Ihren	  SuchtpatientInnen	  keine	  
Paartherapie	  ?!	  

Logis&sche	  Barrieren:	  
•  Die	  Terminkoordina&on	  mit	  Paaren	  ist	  deutlich	  schwieriger	  als	  mit	  Einzelpersonen	  
•  Paarbehandlung	  werden	  nicht	  besser	  bezahlt	  als	  Einzeltherapien,	  	  

	  obwohl	  sie	  aufwendiger	  sind	  

„Wenn	  die	  Refinanzierung	  einer	  Paartherapie	  nicht	  besser	  ist	  als	  die	  mit	  	  
einer	  Einzelperson,	  was	  gibt	  es	  dann	  für	  einen	  Anreiz	  für	  mich,	  das	  zu	  tun,	  	  
wenn	  es	  doch	  eher	  aufwendiger	  ist	  ?!“	  

„Wenn	  es	  nun	  mal	  nur	  eine	  befristete	  Zahl	  an	  späten	  Terminen	  gibt	  und	  	  
alle	  Angehörigen	  wollen	  erst	  nach	  der	  Arbeit	  kommen,	  dann	  fängt	  es	  	  
irgendwann	  an,	  kompliziert	  zu	  werden	  ...	  !“	  



Warum	  keine	  Paartherapie	  ?	  (2)	  

Probleme	  auf	  Seiten	  der	  Anbieter:	  
	  
•  Paartherapie	  erfordert	  eine	  besondere	  Kompetenz	  der	  beteiligten	  	  

	  Berater	  und	  Therapeuten	  
•  Dokumena&on	  ist	  schwieriger,	  wenn	  man	  Angehörige	  dabei	  hat,	  	  

	  für	  die	  man	  dann	  vielleicht	  eine	  eigene	  Akte	  anlegen	  müsste	  
•  Paartherapie	  für	  Menschen	  mit	  Sucherkrankungen	  findet	  bisher	  	  

	  wenig	  Aufmerksamkeit	  und	  Förderung	  	  

„Wissen	  Sie,	  Paartherapie	  ist	  schon	  ein	  hartes	  GeschäB,	  	  
ich	  denke,	  es	  ist	  wirklich	  anstrengender	  als	  Einzeltherapie.	  
Und	  dann	  noch	  Paartherapie	  mit	  einem	  Partner,	  der	  ein	  Alkoholiker	  ist,	  	  
dann	  fängt	  es	  echt	  an,	  rich&g	  schwierig	  zu	  werden.“	  	  	  



Warum	  keine	  Paartherapie	  ?	  

Entweder	  lernt	  jemand	  Paartherapie,	  dann	  versteht	  er	  nichts	  von	  Sucht.	  
Oder	  jemand	  lernt	  Suchgherapie,	  dann	  versteht	  er	  nichts	  von	  Paartherapie.	  
Es	  gibt	  in	  diesem	  Bereich	  wenig	  Überlappungen.	  
Paartherapie	  mit	  Partnern,	  die	  ein	  Suchtproblem	  haben,	  	  
erfordert	  eine	  besondere	  Exper&se.	  	  
	  
Insofern	  haben	  Bücher	  über	  Paartherapie	  auch	  kein	  Kapitel	  über	  Paartherapie	  	  
mit	  Suchtkranken	  und	  Lehrbücher	  über	  Suchgherapie	  haben	  kein	  Kapitel	  	  
über	  Suchgherapie	  mit	  Paaren.	  
	  
Insofern	  mangelt	  es	  auch	  an	  geeigneten	  Ausbildungsop&onen	  für	  
Paartherapeuten,	  die	  mit	  Suchtkranken	  arbeiten,	  und	  Suchgherapeuten,	  	  
die	  mit	  Paaren	  arbeiten.	  	  	  



Resümee	  

Paartherapie	  mit	  Suchtkranken	  wirkt	  !!	  
(...	  im	  Gegensatz	  zu	  vielen	  anderen	  Dingen,	  die	  man	  mit	  Suchtkranken	  tut)	  

Es	  macht	  nur	  (fast)	  keiner	  !	  



Was	  fehlt	  ?	  

Ausbildungsmöglichkeiten	  	  
für	  paartherapeu&sche	  Suchtbehandlung	  	  
und	  suchgherapeu&sche	  Paarbehandlung:
We...want.....you......!!!!	  
	  


